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Lektionsplanering 1

Hjilpmedel: 5 koner, 2 tunnor, 2 bommar.

Bana: Konerna placeras pa rak linje 2 meter innanfor
sparet pa ena langsidan med 8—10 meters mellanrum.
3 meter innanfor sparet pa andra sidan placeras en
tunna innanfor varje kortsida. Tunnorna maste stéa

sa att det finns tillrdckligt utrymme att ldgga en volt
runt dem. Mellan tunnorna liggs 2 bommar parallellt
med fyrkantspéret, 1,5 m fran varandra.
Beskrivning: Banan rids i bdda varven innanfor
fyrkantsparet. Rak slalom mellan konerna, volt runt
varje tunna och passering igenom bommarna.
Malséttning: For att eleverna ska fa trdna pa att rida
bra vigar, ha kontroll 6ver hést, tempo, Gvergdngar
och ldra sig att vixla mellan raka och bojda spér.
Niva motsvarande ryttarméirke I: Banan rids i
skritt i bdda varven.

Niva motsvarande ryttarmérken II-Brons: Banan
rids forst 1 skritt i badda varven. Darefter 1 nedsittning
1 arbetstrav men strax fore bommarna saktar man
ner till skritt och skrittar mellan bommarna. Dérefter
fortsdtter man i trav.

Niva motsvarande ryttarmérken Silver-Guld:
Samma som ovan, men med skillnaden att banan rids
1 arbetsgalopp istéllet for i trav. I slalomen innebar det
att varannan bage blir 1 forvand galopp.
Tips/kommentar: Vanligt ryttarfel 4r att ryttaren
glommer bort att dra tillbaka sin ytterskidnkel i den
forvinda galoppen vilket kan orsaka att hésten byter
galopp mellan konerna. Négot att vara uppmirksam
pa da man som instruktdr ofta inte kan se ryttarnas
ytterskénklar ndr man star i manegen.
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Lektionsplanering 2

Hjialpmedel: 2 tunnor, 2 koner.

Banan: For bana pa 20x40 meter: 10 meter in pa medellinjen

fran ena kortsidan stills 2 tunnor med 2,5 meters mellanrum.

10 meter in pa medellinjen fran den andra kortsidan stills 2

koner med 1,5 meters mellanrum.

For bana pa 20x60 meter: Samma som ovan men

flytta in tunnorna resp konernal5 meter in fran

kortsidan. Man kan av sdkerhetsskal stilla upp ett

par koner eller ldgga ett par bommar innanfor

sparet pa den sida man har tunnorna. Detta for

att forhindra krockar med de elever som rider

pa fyrkantsparet.

Beskrivning: Ovningen borjar med att ryt-

taren viander rakt upp fran ena kortsidan och

under hela 6vningen rider pa en rak linje till ndsta

kortsida. Mitt emellan tunnorna lagger ryttaren forst

en volt at ena hallet, rakriktar histen pa strackan mellan

tunnorna, och ligger sedan en volt runt tunnan at andra hallet.
Dérefter rider ryttaren en rak vig fram till konerna och gor halt mellan
dem. Rak framridning och folj fyrkantsparet vid den andra kortsidan.
Ovningen rids i bada varven och fran bada héllen.

Malséttning: Trina rakriktning, balans, att vdaxla mellan raka och bgjda
spar, precision och dvergangar.

Nivi motsvarande ryttarmirke II (gront) Brons: Ovningen rids forst
helt 1 skritt med halt mellan konerna. Darefter 1 arbetstrav under ned-
sittning. Sakta av till skritt 1 god tid fére konerna. Halt mellan konerna.
Framridning i skritt och kom fram i trav innan fyrkantspéret.

Niva motsvarande ryttarmérke Silver: Borja 6vningen i trav en-
ligt ovan. Utoka svérigheten med att ta bort skritt fore och efter
konerna sa det blir trav-halt-trav. Darefter rids 6vningen endast

1 arbetsgalopp samt skritt. Ex: Borja pa fyrkantspéret i hoger
arbetsgalopp, vind rétt upp, gor en volt pa 10 meter 1 diameter

at hoger runt hoger tunna, dérefter ett enkelt galoppombyte,

gor en volt pa 10 meter 1 diameter runt vénster tunna, fortsatt

1 véanster galopp pa medellinjen, sakta ner till skritt nagra steg

fore konerna. Gor halt mellan konerna. Framridning 1 skritt,

fatta hoger arbetsgalopp och rid ut péa fyrkantspéret igen.

Niva motsvarande ryttarmirke Guld: Borja rida 6vningen

1 galopp-skritt enligt ovanstdende beskrivning. Utoka sedan
svarighetsgraden med att endast rida i galopp med halt.

Exakt mellan tunnorna ska hésten rakriktas och gora ett ga-
loppombyte. Rid i god tid fore konerna 1 samlad galopp och

gor halt mellan konerna. Framridning direkt i arbetsgalopp.
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Lektionsplanering 3

Hjilpmedel: 2 tunnor, 2 koner, 7 bommar, 2 hinderstdd eller
sockerbitar.

Banan: Snett igenom fran ena langsidan stélls 2 koner pé rak
linje med 8 meters mellanrum. P4 samma langsida 1 tunna
innanfor sparet fore hdrnpasseringen. Se till att avstandet blir
tillrackligt for att rida en volt runt. Légg en bom 1 meter innan-
for och parallellt med medellinjen (bokstaven X). P4 den andra
langsidan laggs 2 bommar 2 meter innanfor hdrnpasseringen i
formationen L. Innanfor dessa 2 bommar ldggs med avstandet
1,5 meter ytterligare 2 bommar sa det bildas en korridor. 1 tunna
placeras pa samma sétt som ovan innanfor ridbanans sista horn.
Bygg ett krysshinder i cavalettihdjd 2 meter innanfor och lodrét
med mittlinjen (bokstaven X). Fortsdittning pad ndsta sida ....
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Lektionsplanering 3, forts

Beskrivning: Banan rids i bada varven med utgangspunkt fran fyr-
kantsparet. Om man borjar i vanster varv med konerna blir banan
foljande: Paborja att vinda snett igenom slalom pa rak linje mellan
konerna. Forbered héstens position innan bommen med att ha den pa-
rallell med kortsidan med huvudet i riktning mot bommen. For histen

i skdnkelvikning langs med hela bommen. (Bommen framfor histens
framben.) Hésten ska hela tiden fortfarande vara parallell med kortsi-
dorna och skénkelvikningen ska inte avslutas forrdn hela histen pas-
serat bommen. Vind histen at hdger och f6lj diagonalen ner till tunnan.
Rid en volt pa 10 meter i diameter runt tunnan och fortsitt i vinster
varv mot bommarna. Rid igenom korridoren. Lagg en stor serpentin-
bage at hoger innanfér mittlinjen genom att hoppa 6ver hindret. Rid en
volt pa 10 meter i diameter runt tunnan. Fortsétt pd fyrkantssparet.
Malsittning: Trina bra ridvégar, att i god tid kunna planera sin vdg och
ridning infér varje hinder. Trédna 6vergingar, tempo, balans, att variera
mellan raka och bojda spar. Precision och hjdlpgivning. Férberedande
for we-bana.

Niva motsvarande ryttarmérken I'V-Brons: Ryttarna skrittar forst
hela banan i bada varven, forutom serpentinbagen med hindret som all-
tid rids i trav. (Bra tips &r att ryttarna under uppvarmningen fatt flytta
héstarna i skdnkelvikning nagra ganger en bit — med hastens huvud
mot viggen/staketet.) Hela banan rids sedan i trav, forutom skédnkelvik-
ning framfér bommen och passeringen genom korridoren som alltid
rids 1 skritt.

Niva motsvarande ryttarméirken Silver-Guld: Hela banan rids i
galopp, utom skdnkelvikningen och korridoren. I slalom blir en av ba-
garna forviand galopp. Silver-ryttare gor ett enkelt galoppombyte mellan
hindret och tunnan. Guld-ryttare kan gora ett galoppombyte.
Tips/kommentar: For ryttare som dr &nnu mer avancerade gors ett
galoppombyte mellan konerna i slalom. P& hog niva — motsvarande
svar klass — kan ryttaren istéllet for att sakta av till skritt byta galopp
efter sista konen och rida skénkelvikningen i galopp, vanda hésten i en
kvarts piruett efter och byta igen innan anridningen till tunnan. I slutet
av korridoren kan man gora halt och rygga en bit eller igenom hela och
sedan fortsétta.




